
B O D Y S H A P E 
MONTAGS 19.00 – 19.45 

Was  ist  Bodyshape? 
Mit Kräftigungsübungen werden Schwachstellen der Muskulatur gezielt ausgeglichen. 
Die Muskelkraft stabilisiert die Wirbelsäule und führt zu einer besseren Körperhaltung. 
Erleben Sie ein Kraft-Ausdauer-Training für den ganzen Körper. 
Bodyshape ist ein abwechslungsreiches Ganzkörpertraining mit dynamischen Krafteinheiten. 
Die Bewegungen pro Muskelgruppe werden wesentlich öfter wiederholt als beim Kraftsport. 
Somit verbrennen Sie effektiv Fett und die Ausdauer der Muskeln wird gestärkt. 
 
 
T R A I N I N G    F Ü R   V E R E I N S M I T G L I E D E R    D E S     
S C B     L Ü B E C K   I N   D E R   S P O R T  H A L L E    D E R    
B A L T I C – S C H U L E ; B R I G G S T R A ß E 
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